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 毎年のことながら，今年もまた暑い夏です。 

皆様お元気でお過ごしでしょうか。 

出かけるのに最適な時期は過ぎ，今や変異を続けるオミクロン株と熱中症との戦いです。 

暑くてもマスク着用が必要なら，マスクと上手に付き合わなければなりません。 

こまめな水分補給はもとより，屋外で人と十分な距離が確保できる場合にはマスクをはず

し，着用する場合は強い負荷の作業は避けてこの夏を乗り切りましょう 

 

 

令和 4年度健康実態調査 終了しました。 

今年も，対象者全員の方から期間内に返送していただき，厚生労働省に送るこ

とができました。支援金の払い込みは例年どおり９月初旬の予定です。 

 

 

令和４年度の油症検診について 

コロナウイルス流行により，中断していました油症検診を今年は再開することになりまし

た。 

お電話で「〇〇さんはどうしとってかね？」などの声も聞かれ，検診の場は検診だけでは

なく，お互いの近況を語り合える大切な場所であったことを再認識しました。 

今年は検診日を３日間設けました。検診を希望された方には諸々の書類の中に，「検診日

に注意していただきたいこと」と書かれた用紙が一枚入っています。 

検診はいずれも午後からになりますので，食事や水分，薬についての注意事項にはしっか

り目を通しておいて下さい。 

十分な感染対策をして皆様をお迎えしたいと思っています。 

 

                       

 

ちょっと一言 

 すこやか９号でフレイル（虚弱）についてお伝えしました。今回はオーラルフレイルにつ

いてお伝えしようと思います。 

「オーラルフレイル」とは口の機能低下，食べる機能の障害，更には心身の機能低下まで

つながる負の連鎖に警鐘を鳴らした概念です。 

  

第 1２号 

すこやか 



 

 

マスク着用で顔が隠れている安心感から表情筋を動かさなくなり，大声で話すこともはばか

られる。こうした状況下で口の周りの筋肉が衰えオーラルフレイルにつながる恐れがありま

す。オーラルフレイルを予防するには，丈夫な歯でしっかり噛んで食べること，独り言でも

いい，いっぱい喋ること，それに加えて適切なケアとトレーニングが必要です。 

 

お口の機能を高める体操の一部

です。     

 

 

                     図  広島市公式ホームページより 

さあ皆さん頑張ってやってみましょう。  
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 皆さま如何お過ごしでしょうか。 

「日差しの強くなる光の春，雪解けの進む音の春，気温の高くなる気温の春」，春は三つ

の段階を経てやってくるそうです，そうして今年も春はやってきてくれました。 

まだまだ自然を思う存分享受することができませんが，こうした状況だからこそ，ロコモ

ティブ症候群になることなく元気で過ごしていきたいものです。 

 

健康実態調査のお知らせ， 

 

今年もまた，健康実態調査票への記入をしていただく時期になりました。 

今年度は昨年度と違い，口座振込依頼書に押印の必要がなくなり，一部新しい項目が加わ

っています。 

記入が困難な方には，相談支援員が直接電話でお話を伺いながらの代理記入も可能です。 

緑の用紙にその旨を書いて頂ければ，こちらからお電話いたしますので，ご協力よろしく

お願いいたします。 

締め切りは６月３０日です。 

 

令和４年度の油症検診について 

 

令和 2年度，3年度と続いて認定者の方の油症検診は見送られてきましたが，今

年度は，コロナの感染状況を見ながら実施して行く予定です。 

また，令和 3年度から認定の方の子，孫世代を対象とした次世代調査も行われて

います。 

次世代調査対象の方も検診を受けることができますので，一人でも多くの方に検診を受け

て頂けたらと思っています。 

今年度の検診につきましては詳細が決まり次第皆様にお知らせいたします。 

  

      

 

 

コロナ禍で身体がなまっていませんか？ 

次ページのチェック項目に沿って，現在の自身の状態を知りましょう。 
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引用 健康長寿ネットより 

引用  厚生労働省   

アクティブガイドー健康づくりのための身体活動指針より 

https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/img/s-01-002-2.png
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 こんにちは，皆様お元気でお過ごしでしょうか？油症相談支援員の橋岡です。すこやか通信をお届け

するようになって５回目の夏を迎えました。今年も暑い夏です。 
どうなるかとあれほど騒がれたオリンピックも無事終わりましたが，コロナウイルスの感染は収まる

どころか今は変異株に戦々恐々の毎日，でも，大声で笑いあえる日が遠からず来ると信じて９号でお伝

えしたフレイル予防をしながら，この危機を乗り切りましょう。 
 
令和３年度健康実態調査 終了しました。 

今年度も無事，全員の方の健康実態調査の調査票を厚生労働省に送ることができまし

た。支援金の振込は 9 月初旬です。 
なお，前号で皆様にお伝え致しました油症患者の，次世代の方を対象とした調査票が届

きました。支援の対象者が一人でも多く広がればと思っています。 
ご協力よろしくお願いいたします。 
 

令和３年度の油症検診について 

今年度こそは例年通りの検診をと思っていましたが，今年もまた対象者を昨年同様未認定者の方に絞

り行うことになりました。 
いつかは感染が終息し，油症検診で皆さんにお会いできることを心待ちにしています。 
  

高齢者の熱中症は，半数以上が自宅で発

生すると言われています。熱中症予防対

策としてこまめな水分補給とともに， 
尿の色で脱水症状をチェックする方法

を，厚生労働省のホームページからご紹

介します。 
尿の色で水分をどの程度取ればよいか 
左記のカラーチャートを参考にしてみ

てください。 
他に，深部体温を下げる方法として水温

10～15 度の水を洗面器にいれ，両掌を 5
分くらい浸すとよいと言われています。 
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運動で筋肉維持を！      バランスよく      お口を清潔に，       家族や友人との 

しっかり食べて     毎日おしゃべりを！     支えあいを！                   
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コロナで明けコロナに暮れた令和２年，明けて令和３年，今年こそは…と微かな期待をしてい

ましたが，以前のようになるにはもう少し時間がかかりそうです。 
ただ世の中がどうあれ，山は芽吹き，爽やかな風が吹き，今年も桜が咲いてくれました。私た

ちもそろそろギアーを入れ替えて次へ進む準備をしていかなくてはなりません。 
皆様いかがお過ごしでしょうか。油症相談支援員の橋岡です。 

 
令和２年度の油症検診・令和３年度の油症検診について 

令和２年度の油症検診はコロナウイルスの蔓延によりやむなく中止と   

なりましたが，それでも未認定者の方の認定へ向けた検診は必要であろうと

の判断で，未認定者の方に限り検診を実施しました。 
令和３年度は，これまで通り検診が実施され皆様にお会いすることができることを願っています。 
 

令和３年度健康実態調査と，次世代調査についてのお知らせ 

本年１月３０日，厚生労働省は，認定患者の子どもら次世代の症状などを

調べる方針を示しました。 

今後，認定患者さんを通じて，次世代の方への調査のご協力をお願いする

ことになると思います。 その際はご協力よろしくお願いいたします。                       

なお，健康実態調査票の締め切りは例年通り 6 月 30 日です。 

 

コロナに負けるな！ 

高齢者や基礎疾患を持つ人は，感染症が重症化しやすいと言われています。ただ，感染を恐れる

あまり外出を控えすぎて『生活不活発（動かないこと）』にならないよう！ 

 生活不活発により，身体や頭の動きが低下します。歩くことや身の回りのことなど生活動作が行

いにくくなったり，疲れやすくなったりしてフレイル（虚弱）が進んできます。 

 ２週間の寝たきりにより失う筋肉量は７年間に失われる量に匹敵するとも言われています。フレ

イルを予防し抵抗力を下げない注意が必要です。 

（厚労省ホームページ日本老年医学会より）                         
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夏です！コロナウイルスの影響で思うように出かけることのできなかった冬から初夏，その後突

然 GoTo キャンペーンで「観光産業を応援しましょう！」と言われても，さてさてどこに行けばよ

いのか…，長い自粛生活が身について戸惑うばかりです。 

 ただ，この思いもかけなかった自粛期間は，行きたい所に行き，会いたい人に会い，やりたいこ

とができるという，これまでの当たり前がいかに大切なことであったかを考えさせてくれた時間で

もありました。 

皆様は，今この時をどのように過ごしていらっしゃいますか？ 油症相談支援員の橋岡です。 

                

 

健康実態調査 終了しました 

調査票をお送りした全員の方に御回答いただきありがとうございました。 

併せて，油症患者健康実態調査対象者等情報登録システムへの情報登録や連携を行うことについ

て，同意いただきました方々にお礼申し上げます。支援金は９月上旬の振込予定です。                    

 

令和２年の油症検診について 

油症検診は，コロナウイルスの影響により３密状態を避けるため中止となりました。 

皆様にお会いして，お話しさせて頂くことの出来る唯一の機会が中止になったことは本当に残念

ですが，かかりつけ医に相談し，他の方法で検診を受けられることをお勧めします。 

令和３年には，元気なお姿でお会いできることを楽しみにしています。       

 

自宅で過ごす時間が多く，足腰が少し弱くなっていませんか？ 

「ロコモティブシンドローム」，聞きなれない言葉ですが，年齢と共に運動機能

が低下し介護が必要となる可能性が高い状態のことを言います。 

さあ，日本整形外科学会から出ている「ロコモチェック」を使って確かめてみませんか。 

１， 片足立ちで靴下がはけない    ２，家の中でつまずいたりすべったりする 

３， 階段を上がるのに手すりが必要  ４，掃除機の使用，布団等重い物の上げ下ろしが困難である 

５， ２kg 程度の買い物をして持ち帰るのが困難である 

６，15 分くらい続けて歩くことができない ７，横断歩道を青信号で渡り切れない                

チェックの結果は如何でしたか？ 

ロコモ予防の基本は①足腰の筋力強化，②バランス力の強化です。ロコモチェックで運動機能の

衰えを早めに察知してロコモ予防に努めましょう。 

機能の低下には運動することが大切ですが，家庭でもできる方法としては，「開眼片脚立ち」と

「スクワット」をすすめています。 
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令和 2 年，“今年こそ穏やかな年でありますように”と願ったのも束の間，新型コロナウ

イルスが猛威を振るい終息の目途もたっておりません。 

外出もままならない中皆様お元気でお過ごしでしょうか，広島県油症相談支援員の橋岡

です。遅くなりましたが，本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

    

 

令和元年度の油症検診結果からひとこと 

 

 昨年は 62 名の方が検診を受けられました。 H29 年のすこやか通信で，歯周病は心筋梗

塞，脳梗塞，アルツハイマー型認知症との関連性があることをお伝えしましたが，最近では，

歯周病と糖尿病の関連をも言われるようになり，歯周病の治療をすると血糖コントロールが

改善するという研究成果も報告（糖尿病情報センター）されています。 

昨年の検診結果で歯周病と診断された方が，77.4％，血糖値が基準値を超えた方が同じく

77.4％で，そのうち 27％の方に医師から何らかのコメントが入っていました。既に糖尿病

の治療を受けておられる方はもちろん，そうでない方もしっかりブラッシングを行い，歯科

医院で歯石を確実に取り除いて炎症をコントロールしていきましょう。 

 

Ｑ 歯周病があると，どうして血糖値が高くなるの？ 

Ａ 歯周ポケットから出て血流にのった炎症関連の化学物質は，体の中で血糖値を下げるインスリンを

効きにくくします。そのため糖尿病が発症・進行しやすくなります。 

 

令和２年度 健康実態調査のお知らせ 

今年も調査票をお送りいたします。平成 30 年度に過去のすべての既往歴を回答して頂い

た方にあっては，従前どおり過去１年の既往歴を問うものに戻されました。それでも多くの

記入個所があり，皆様には昨年記入漏れの多かった個所に対し，「記入時のお願い」とした

用紙を同封しております。 

これを参考にしていただき，ご面倒とは思いますがご協力よろしくお願いいたします。  

 

花だよりは聞くのに， 

何故か 

春を遠く感じます。 
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残暑お見舞い申し上げます。 

初めまして，中岡相談支援員からバトンを受け，４月から油症相談支援員の

業務に携わらせていただいております橋岡と申します。 

私もまた，前任者のような手書きで温かみある通信をお届けしたいのですが，

優しい文字もかわいいイラストも書けません。 

 少し無機質に感じられるかも知れませんが，これからも「すこやか」をよろ

しくお願い致します。 

平成３１年度健康実態調査終了しました 

今年は全ての質問にお答え頂きありがとうございました。 

多くの方々が，いろいろな症状と向き合いながら日々頑張って 

いらっしゃるのだと，調査票から知ることができました。 

少しでも皆様のお役に立つことができればと思っています。 

支援金は８月 30 日（金）に振り込まれます。 

令和元年度 油症検診のお知らせ 

今年の健診は，例年より少し早い９月５日（木）・ 

12 日（木）の両日になりました。 

先月，ご案内した書類にご希望の健診日を書いて 

返信していただいたのですが，検診を希望される 

方の中に「自覚症状調査票」（黄色の用紙）を同封 

されておられない方が数人いらっしゃいました。 

これは検診をスムーズに受けていただくための用紙です。お手数をおかけし

ますが受診の際，調査票に記入してお持ちいただければ幸いです。なお，ご記

入が難しい方はこの限りではありません。 

多くの方とお会いできることを楽しみにしています。 

すこやか 
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