
 

運動セミナーのご案内 
～in 五島～ 

 

みんなと一緒に楽しく身体を動かしませんか? 

３B 体操の講師による運動セミナーを開催しま

す！！ 

【日 時】 平成 31 年 3 月７日(木) 

      午後１時 30 分～午後 3 時 

【場 所】 井持浦公民館 

【その他】 動きやすい服装でお越し下さい。       

      タオル、水分（お茶や水など）をご持参

ください。 

【内 容】日本 3B 体操協会の講師による 

運動セミナー 

【申込み方法】電話にて申込み下さい。 

【申込み締切】平成 31 年 2 月 28 日（木） 

【主 催】九州大学病院油症ダイオキシン研究診療センター 

     五島市 

 

＜問合せ・申込先＞ 

五島市国保健康政策課 山口 

電話番号 0959-74-5831 

 



 


