
 

長 崎 県 

油症通信  

令和４年１１月７日  

長崎県県民生活環境部 

生 活 衛 生 課 

 

秋も深まり朝夕はめっきり冷え込む様になりました。 

今年度の油症検診でも無事に終了し１５４名の方々に受診していただきました。 

本日、油症検診結果をお返します。今後の体調管理等に役立ててください。 

 

｢早期発見、早期治療｣のチャンスです。  

「精密検査」と診断された方は、たとえ自覚症状がなくても、なるべく早くかかりつけ医もしく

は医療機関を受診しましょう。 

 

  

油症相談 Q＆A 

 

 Q 再検査は大きな病院でしてもらったほうがいいですか 

 A まずはかかりつけ医の先生に診察してもらい、検査を受けたほうがよいか判断しても

らってください。 

 Ｑ精密検査はいつまでにすればいいですか 

A 定期的に病院受診をされている方は定期受診の際にかかりつけ医に油症検診の結果を

見せてください。かかりつけ医がない方はできるたで早めに近くの医療機関を受診し

ましょう。 

 

 

「精密検査」「病院受診」が必要になった方へ 

電話連絡いたします。直接お話しするいい機会と考えておりますので 

ご対応の程宜しくお願いいたします。 

判定区分 判定の意味 

異常なし 検査結果（数値等）は異常ありませんでした。 

軽度異常 
参考値よりわずかにはずれていたり、軽度な所見を認めます。健診（検診）

で経過をみましょう。 

要注意 
参考値よりはずれていたり、所見がありました。生活習慣の改善を心がけ

ましょう。自覚症状があれば、医療機関へご相談ください。 

病院受診 
検査結果（数値等）に異常があり、医療機関への受診が必要です。受診の

際は結果票を持参してください。 

治療継続 検査結果（数値等）に異常があります。治療の継続が必要です。 

判定不能 判定できないため、医療機関などでの再検査が必要です。 



検診結果を検診手帳に記入してみませんか 

油症検診の結果を記録できるように検診時、検診手帳を配布してい

ました。検診手帳のP７に油症検診の記録を記載する欄があります。再

検査や精密検査を受けられた場合は結果を記入するなどし、ご活用くだ

さい。P12 は自由にメモを書ける欄になっています。検診結果などを

記入し各検査項目の数値や判定がどのように変化しているのかをチェ

ックし、毎年自分のからだの変化を確認できるようにしてみましょう。

ご希望の方は郵送する事もできますのでご連絡ください。 

 

 

野菜や果物を摂取しよう！！ 

皆さんは野菜や果物をどのくらい摂取していますか？厚労省が推奨する成人 1 人あたりの野菜摂

取量の目標は平均３５０g 以上です。 

野菜や果物にはダイオキシン類を抑制する抗酸化作用があります。特にポリフェノールやビタミンを

多く含む野菜や果物を摂取する事で活性酸素（老化やガン、動脈硬化、その他の疾患等に発生してい

る物質）が中和されることが分かっています。油症の症状緩和だけでなく健康増進目的でも、積極的

に野菜や果物を食べましょう。 

 

ダイオキシン類の毒性を抑制する可能性がある食べ物 

＜野菜＞              ＜果物＞        ＜豆・雑穀＞ 

・トマト   ・ブロッコリー    ・レモン        ・大豆 

・セロリ   ・にら        ・みかん        ・ピーナッツ 

・ピーマン  ・大根        ・リンゴ        ・そば 

・レタス   ・ほうれん草     ・いちご 

・にんじん  ・白菜        ・ぶどう 

・玉ねぎ   ・アーティチョーク 

生の植物細胞は人の消化液で壊れにくいが、加熱すると壊れて有効成分が煮汁にでるので、利用効率

が高まります。そのため野菜は生より加熱して摂取する事をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ】長崎県生活衛生課 095-895-236２（担当）高比良 

五島市国保健康政策課 0959-88-9166（担当）山 口 



長 崎 県 

油症通信  

令和４年７月２２日 

長崎県県民生活環境部 

生 活 衛 生 課 

 

猛暑到来となりましたが、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

さて、今年度も油症検診を実施することとなりました。ここ 2 年未認定者の方の血液検査 

のみでしたが、今年度は認定者・未認定者そして次世代の方が検診を受けることができます。 

沢山の方にお越しいただけるようしっかり感染対策をし、皆様にご負担なく検診を受けていた 

だけるよう工夫してまいりますので、ご協力をお願いいたします。 

検診について  沢山の方に検診を受診していただきたいので受診方法が少し変わりました 

認 定 者 の 方   ：油症検診か病院や健診センターが行う検診 

未 認 定 者 の 方   ：油症検診 

次 世 代 調 査 協 力 者の方：油症検診 

＜油症検診の検査項目＞ 

身体測定・血圧測定・尿検査・内科診察・血液検査 

※皮膚科・眼科・歯科検診はありません 

  

病院や健診センターが行う検診は油症検診の検査 

項目に心電図及び胸部レントゲン検査が追加され 

ます。 

ただし、ダイオキシン類の血液検査を検査する事 

ができません。（未認定の方は油症検診会場での検診をお願いします。） 

 

油症検診受診希望の方は、同封いたしました「受診連絡票」「自覚症状調査票」「同意書」を返信して

お申し込みください。※自覚症状調査票と同意書は 1 人 1 枚、記入してください。 

病院や健診センターが行う検診を受診希望の方は、「病院や健診センターが行う検診を受ける」に 

チェックをし、返信してください。後日こちらから検診についてご連絡させていただきます。 

 

病院およびクリニック等における検診会場（８月～10 月） 

検診会場名 電話番号 住所 備考 

春回会クリニック・健診センター 

(社会医療法人春回会 井上病院) 

095-843-3777 長崎市目覚町 7-2 

HCS 長崎ビル ６F 

18 歳以上 

医療法人社団厚善会 郡家病院 0959-72-2436 五島市末広町１－９  

五島中央病院 0959-72-3181 五島市吉久木町 205 番地 10/14 

10/28 のみ 

 

～認定者の方へ～ 
今年度より認定者の方には交通費・昼食代 500 円がカネミ倉庫より支払われます。 

検診受診希望者には後日、請求書を発送しますので請求書記入のうえ油症検診時持参してください。 

病院での検診希望の方は直接カネミ倉庫へ送付してください。 

 

【お問合わせ】 

長崎県生活衛生課 095-895-236２  五島市国保健康政策課 0959―88-9166 

油症検診日程 

【長崎地区】 
8 月２５日(木) 西 彼 保 健 所  

１３：００～１５：３０ 



長 崎 県 

油症通信  

令和４年５月３１日 

長 崎 県 県 民 生 活 部 

生 活 衛 生 課 

 

梅雨の候、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

さて、今年度も油症検診を実施することとなりました。ここ 2 年未認定者の方の血液検査 

のみでしたが、今年度は認定者・未認定者そして次世代の方が検診を受けることができます。 

沢山の方にお越しいただけるようしっかり感染対策をし、皆様にご負担なく検診を受けていた 

だけるよう工夫してまいりますので、ご協力をお願いいたします。 

検診について  沢山の方に検診を受診していただきたいので受診方法が少し変わりました 

認 定 者 の 方   ：油症検診か病院や健診センターが行う検診 

未 認 定 者 の 方   ：油症検診 

次 世 代 調 査 協 力 者の方：油症検診 

＜油症検診の検査項目＞ 

身体測定・血圧測定・尿検査・内科診察・血液検査 

※皮膚科・眼科・歯科検診はありません 

  

病院や健診センターが行う検診は油症検診の検査 

項目に心電図及び胸部レントゲン検査が追加され 

ます。 

ただし、ダイオキシン類の血液検査を検査する事 

ができません。（未認定の方は油症検診会場での検診をお願いします。） 

 

油症検診受診希望の方は、同封いたしました「受診連絡票」「自覚症状調査票」「同意書」を返信して

お申し込みください。※自覚症状調査票と同意書は 1 人 1 枚、記入してください。 

病院や健診センターが行う検診を受診希望の方は、「病院や健診センターが行う検診を受ける」に 

チェックをし、返信してください。後日こちらから検診についてご連絡させていただきます。 

 

病院およびクリニック等における検診会場（８月～10 月） 

検診会場名 電話番号 住所 備考 

春回会クリニック・健診センター 

(社会医療法人春回会 井上病院) 

095-843-3777 長崎市目覚町 7-2 

HCS 長崎ビル ６F 

18 歳以上 

医療法人社団厚善会 郡家病院 0959-72-2436 五島市末広町１－９  

五島中央病院 0959-72-3181 五島市吉久木町 205 番地 10/14 

10/28 のみ 

 

～認定者の方へ～ 
今年度より認定者の方には交通費・昼食代 500 円がカネミ倉庫より支払われます。 

検診受診希望者には後日、請求書を発送しますので請求書記入のうえ油症検診時持参してください。 

病院での検診希望の方は直接カネミ倉庫へ送付してください。 

 

【お問合わせ】 

長崎県生活衛生課 095-895-236２  五島市国保健康政策課 0959―88-9166 

油症検診日程 

【五島市】 

7 月 10 日(日)福江総合福祉センター９：００～１１：００ 

７月１１日(月)玉 之 浦 診 療 所 ９：００～１２：００ 

７月１２日(火)奈留保健センター ９：００～１１：００ 

【長崎市】 
8 月２５日(木)西 彼 保 健 所 １３：００～１５：３０ 



 

春風が心地よい季節となりました。昨年度から新型コロナウイルスのため 

自粛生活が続いておりますが、皆様お変わりないでしょうか？ 

さて、今年度も健康実態調査が始まります。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

健康実態調査について注意点 

たくさんの書類が入っているのですが、返信が必要なものは以下の３点だけです。 

②調査票 ③口座振込依頼書 ⑩検診手帳の配布について 

以上、３点の書類の記入が終わったら返信用のレターパックに封を閉じそのまま

投函してください！（ご依頼主の記入や、シールをはがすなどの作業は不要です） 

 

昨年度より⑧システムに関する同意書とういう書類が増えています。今年度は該

当する方のみに送付しています。同意の有無について記入し返送してください。

（同意しない方は「同意なし」と空白に記入し返送していただくと助かります） 

 

 

※調査票の記入が困難で、お近くに頼める人がいない場合などは調査員が聞き取りに伺います。

その場合は、電話でご連絡いただくか、返信用の小さい封筒で【④聞き取り調査希望票】（緑色

の用紙）を返信してください。その場合は、切手が必要となります。 

 

※「質問の内容がわからない。」「回答の仕方がわからない。」等の場合は未記入で提出していただ

いてもかまいません。後日、五島市メディカルソーシャルワーカー（山口）、油症相談支援員

（高比良）、事務担当（秋吉）より電話で聞き取りさせていただきます、 

 

 

【お問合せ】長 崎 県 生 活 衛 生 課 095-895-236２（担当）安達 秋吉 髙比良 

五島市国保健康政策課 0959-88-9166（担当）山口 

 

⑩検診手帳配布調査について 

厚生労働省より「検診手帳」を制作し、希望する方に配布するこことなりました。検診手帳は油

症検診を受けた方が、その結果を記録、保管できるようなものになっています。ご希望がある方

は⑩の用紙に「希望する」に〇印をつけ何冊希望か書いて返送してください。 

※検診手帳はカネミ油症患者であることを証明しての効力を有したり、何かの権利を表象したり

するものではございません。 

 

長 崎 県 

油症通信  

令 和 ３ 年 4 月 1 日 

長崎県県民生活環境部 

生 活 衛 生 課 

返信用のレターパッ

クライトです。 

 



 

 

 

【健康実態調査 調査票 チェック項目】 

□ 同意書の署名 （３ページ） 

□ 回答欄の記入 （４～５ページ） 

（氏名、性別、生年月日、身長、体重、連絡先、連絡してよい連絡先） 

□ 各質問項目の回答 

※1５ージで「（４）１はい」と答えた方はお薬の記載またはお薬手帳のコピーを貼付し

ましたか。 

 

※毎年回答されている方で２２ページの問８ 新たに罹患した病気を記載されずに提出さ

れている方が多々おられますので要注意！！（特に罹患した時期の記載漏れが多いです） 

 

 

【口座振込依頼書 チェック項目】 

口座振込依頼書への押印      

□正確な氏名の記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【検診手帳配布調査について】 

□検診手帳必要・不要どちらかに〇印を記入 

※必要な方は必要冊数の記入 

□氏名の記入                       

チェックリスト 

 
口座振込依頼書 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
カネミ油症健康実態調査に関する健康調査支援金の支払いについては、下記の

口座に振込をお願いします。 
 

                  銀行        支店 

  振 込 先            金庫       出張所 
 

 

   口座番号  普通・当座   番号             

 

 

          口座名義（カタカナ）             
 

長崎県知事 中村 法道 様 

                                       令和 3年   月   日 

 

         住  所                 

 

         氏  名                   印 
        
         電話番号                                
 ※ 住所は、ご本人の“現住所”をご記入ください。 
 ※ 振込口座の名義人は、調査対象者（認定患者）とします。 

本調査票を記入し、ご返送いただいた方には、「健康調査支援金」として、速や

か（遅くとも９月末頃まで）に、１９万円を、ご指定の口座に振り込みます。 

このため、今年初めて調査にご協力頂く方は、以下の欄に振込口座についての情

報をご記入ください。なお、昨年ご登録頂いた方で、振込口座に変更がない場合は、

下記の確認欄の「いいえ」を囲んで住所･氏名･電話番号を記入し、押印のうえ、

ご返信願います。なお、氏名の漢字は略さず正確にご記入ください。 
 

●前年度の登録内容に変更はございますか。（  はい  ・  いいえ ） 
 

 

 

③ 全ての方に返送をお願いします 

締め切り：２０２１年６月末日 

今回初めて調査協力される方は、 

「未記入」もしくは「初めて」 

とご記入ください。 

初めて調査協力される方、および口座変更され

る方のみご記入ください。（登録した口座を確認

したい場合は、生活衛生課へご連絡ください。） 

 

※みなさまのご記入が必要です。 

住所はご本人様の現住所。 

氏名は略さず正確な漢字でご記入ください。 

（例：×浜口→○濱口） 

押印も忘れずに！！ 

 



 

陽春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

体調管理が難しいこの頃、みなさまお変わりないでしょうか？ 

今年度も健康実態調査が始まります。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

健康実態調査について注意点 

たくさんの書類が入っているのですが、返信が必要なものは（ほとんどの人が）以下の３点だ

けです。確認してみてください！また、記入された内容について不明な点がある場合は、調査員

もしくは相談支援員よりお電話にてご連絡させていただきます。ご対応の程、よろしくお願いい

たします！ 

◎調査票  ◎口座振込依頼書  ◎システムに関する同意書 

※調査票の記入が困難で、お近くに頼める人がいない場合などは調

査員が聞き取りに伺います。その場合は、電話でご連絡いただく

か、返信用の小さい封筒で【聞き取り調査希望票】を返信してくだ

さい。その場合は、切手が必要となります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の健康実態調査では・・・ 

 

昨年度、健康実態調査に協力していただいた方については、過去の病歴や治療状

況についての質問=問 8 以降は、記入せず返送をお願いいたします。 

 

今年度、初めて健康実態調査を記入される方は、問 8 以降のすべての質問につい

て記入し、返送をお願いいたします。 

 

 

【お問合せ】長 崎 県 生 活 衛 生 課 095-895-236２（担当）安達 秋吉 髙比良 

五島市国保健康政策課 0959-88-9166（担当）山口 

 

長 崎 県 

油症通信  

令和 2 年 4 月 1 日 

長崎県県民生活環境部 

生 活 衛 生 課 

返信用のレターパックライトです。 

記入が終わった調査票と口座振込依頼書を入れて

封を閉じたら、そのままポストへ投函してくださ

いね！（ご依頼主の記入や、シールをはがすなど

の作業は不要です。） 

 



長 崎 県 

油症通信  

令和 1 年 10 月３１日 

長 崎 県 県 民 生 活 部 

生 活 衛 生 課 

いよいよ秋も深まり、夜の寒さが感じられる頃となりました。みなさま体調など崩されて

いないでしょうか。 

今年度の油症検診では新たに福江会場を加え、20１名の方々に受診していただきました。 

本日、油症検診結果をお返しいたします。「検診結果はからだからのメッセージです！」必

ず記載されている内容を確認して、健康に過ごすために役立ててください。 

 検診結果の経年変化を見ましょう。 

各検査項目の数値や判定がどのように変化しているのかをチェックし、自分のからだの変化を確認して

おきましょう！ 

※昨年度、検診を受けられた方は、「健康診断結果のお知らせ」に 2 年分の検診結果が記入されています。

年をおって体調の変化をみることが出来ますので、ぜひ活用してください。 

 検査数値の原因を自分で振り返りましょう。 

検査結果がよかった人もよくなかった人も、なぜよかったのか、なぜ悪かったのか、原因を自分の生活習

慣から見つけましょう。悪かった人はそれを改善し、よかった人はそれを継続するよう心がけましょう。  

 

※「健康診断結果のお知らせ」の中に、検診結果に沿った生活習慣のアドバイスが記入されていますので、

参考にしてください。 

 検査値が年々異常値に近付いているようであれば、基準値内であっても生活習慣を見直し、生活習慣病の

予防につなげましょう。 

 

 

前回の結果と見比べ

てみましょう！ 

生活習慣のアドバイスも

参考に！ 



※検診開始直後は大変混み合います！！診察

内容には個人差があるため、「早く行けば早く

終わる。」というわけでもありません。慌て

ず、体調にあわせて会場に足を運んでいただ

くことをお勧めいたします。 

長 崎 県 

油症通信  

令 和 元 年 ６ 月 １ ０ 日 

長 崎 県 県 民 生 活 部 

生 活 衛 生 課 

梅雨の候、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

さて、令和になって初めての油症検診が行われます。今年度も、みなさまに、安全にご負

担なく検診を受けていただけるよう工夫してまいりますので、ご協力をお願いいたします。 

五島市福江総合福祉保健センターで検診を実施します！ 

昨年、ご協力いただきました油症検診のアンケートで、ご意見が多くあがりました五島市

福江地区でも、今年度は油症検診を行うことが決定いたしました。 

受診希望の方は、同封いたしました「受診連絡票」「自覚症状調査票」「同意書」を返信して

お申込みください。 ※自覚症状調査票と同意書は１人１枚、記入してください 

 

【五島市】  

7 月 9 日(火)玉之浦診療所 

7 月 10 日(水)奈留保健センター 

8 月 5 日(月)福江総合福祉保健センター 

【長崎市】 

8 月 22 日(木)西彼保健所 

検診内容についてお知らせ。 

今年度は、甲状腺機能検査が追加になります。油症検診は、住民健診等に 

比べると、採血量が多いため、日ごろからの体調管理をお願いします。 

 

10 月 28 日（月）長崎県庁で漢方セミナーを開催します！  

九州大学病院の漢方専門外来より 貝沼
か い ぬ ま

茂
も

三郎
さ ぶ ろ う

先生をお招きします。 

漢方薬をもっと身近に感じていただけるわかりやすい内容を予定しています。漢方に興味が

ある方もない方も、是非お気軽にお越しください。詳細は追ってご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】長崎県生活衛生課 095-895-236２ 五島市国保健康政策課 0959-74-5831 

 

 

Q いつも玉之浦検診へ行くのですが、今年は仕事で行けそうにありません。 

福江なら行けそうですが、検診会場を変えてもいいですか？ 

A  もちろん、大丈夫です！ご自身の予定や体調に合わせて、ご都合の良い検診会場を選択 

していただいてかまいません。 

※受診に関して変更がある場合は、事前に長崎県生活衛生課へご連絡ください。 

Q 油症検診当日は食事をとってもいいですか？ 

油症検診の当日、いつも飲んでいるお薬はどうしたらよいですか。 

A 裏面に、検診当日のお食事、お飲み物、お薬について、ご案内がありますのでご覧 

  ください。 

油症相談 



訪問による聞取りや代筆も

できます！ご連絡ください！ 

 
Q1 受療券契約医療機関一覧に載っている病院を受診したが、受療券が使えなかった。 

A1 毎年、数件ですがお問い合わせがあります。病院職員間の連絡体制、受療券への理解

が不十分だったようです。 

    皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、このような場合には、長崎県もしくは直接カ

ネミ倉庫へご連絡下さい。担当者が病院へ連絡し、結果をご報告いたします。 

  

Q2  健康実態調査を提出したが、支援金が振り込まれない。いつ振り込まれるか？ 

A2  事務処理には約 1 ヶ月前後かかりますので、ご理解の程よろしくお願いします。 

 
 

本日、新年号が発表されました。５月１日から新たな年号でスタートしますね！ 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

電話対応ありがとうございました！ 

 油症検診の結果、精密検査、再検査、病院受診の判定になった方々に電話連絡しました。 

突然の電話にもかかわらず約１３０名の方々から、現在の体調や受診状況のほか、生活のこと

や検診についてのご要望などもお聞きすることが出来ました。 
 

健康実態調査が始まります！ 

 前回の健康実態調査では、過去の病歴や飲んでいるお薬についてなど、以前と変更がなければ

記入を省略できていましたが・・・ 

今回の健康実態調査では、皆様全ての質問に回答していただく内容へ 

変更されています！記入漏れがないかご注意ください！  

よくわからない部分は未記入で提出していただいてもかまいません。 

後日、五島市メディカルソーシャルワーカー(山口)、油症相談支援員(石田)、事務担当(永尾)が 

電話で聞き取りさせていただきます。 

 

返信用の封筒を 

    レターパックにしました★ 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ】長 崎 県 生 活 衛 生 課 095-895-236２（担当）永尾 石田 

    五島市国保健康政策課 0959-74-583１（担当）山口 

長 崎 県 

油症通信  

平 成 3１ 年 4 月 １ 日 

長 崎 県 県 民 生 活 部 

生 活 衛 生 課 

油症相談 Q＆A 

 

ありがとう平成 



     

        

  

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

長 崎 県 

油症通信  

平成 30 年 10 月２９日 

長 崎 県 県 民 生 活 部 

生 活 衛 生 課 

野も山も色づきはじめ、そろそろ紅葉を楽しめる季節となりました。皆様におかれましては 

いかがお過ごしでしょうか。 

さて、今年は記録的な猛暑が続く中、１９９名の方々に油症検診を受診していただき、あり 

がとうございました。 

 

 

今年度より検診結果が大きく変わりました 

 以前からの医師の診断結果に加え、生活習慣についてのアドバイスも記載され

るようになりました。 

「健康診断結果のお知らせ」については、来年以降も受診していただくことで、

過去(平成 30 年検診分から)の結果が記載されていくため、年をおって体調の変

化をみることが出来るようになります。 

 健康に過ごす為の役立つ内容となっておりますので、ぜひご活用ください！ 

 

栄養・運動セミナーを開催しました 

   

長崎県庁内で、１０月１6 日(火)に栄養・運動

セミナーを初めて開催いたしました。 

講師の先生方の楽しい講話を聴き、食・運動を

通した健康法を学ぶことができました。 

 セミナー終了時には、皆様の顔色がぱっと明る

くなり、素敵な笑顔があふれていました。 

  

 

 

～セミナーのご意見・ご感想～ 

♪とても楽しくできました。栄養セミナー  

勉強になりました。 

♪左足が悪いので運動セミナーに抵抗があっ 

たが、座ってできる運動があってよかった。 

♪セミナーに参加することで、幼馴染と再会 

出来たり、他の患者さん方とお会いする良い 

機会になった。 

♪初めての講座とてもよかったです。これから 

もお願いしたい。 

♪せっかくの良い機会を他にも呼びかけられたらどうでしょう。 

 

ご報告 

 

 

 

 



油症検診に関するアンケートへのご協力ありがとうございました 

皆様からのご要望を生かすべく、新たに福江地区での油症検診の実施に向け、検討を 

すすめております。 

 

 

判定の説明 

判定は性別・年齢・生活習慣などを総合的に考慮して行います。 

検査機関によって、基準値や単位、判定が異なることがあります。 

判定区分 判定の意味 

異常なし 検査結果（数値等）は異常ありませんでした。 

異常なし 

（治療中） 
検査結果（数値等）に異常はありませんでした。治療を継続してください。 

軽度異常 
参考値よりわずかにはずれていたり、軽度な所見を認めます。健診（検診）

で経過をみましょう。 

再検査 
尿検査で、わずかな異常を認めました。 

医療機関での再検査をおすすめします。 

要注意 
参考値よりはずれていたり、所見がありました。生活習慣の改善を心がけま

しょう。自覚症状があれば、医療機関へご相談ください。 

主治医受診 
主治医への受診が必要です。 

（心電図所見が病院受診レベルで高血圧が治療中の場合など。） 

要精密 
胸部 X線検査で、さらに詳しい検査（側面撮影等）が必要です。紹介状の発

行はありませんので、結果票を持って医療機関などで再度撮影してください。 

病院紹介 
検査結果（数値等）に異常があり、医療機関への受診が必要です。紹介状を

発行しています。 

病院受診 
検査結果（数値等）に異常があり、医療機関への受診が必要です。受診の際

は結果票を持参してください。 

治療継続 検査結果（数値等）に異常があります。治療の継続が必要です。 

判定不能 判定できないため、医療機関などでの再検査が必要です。 

 

 

 

 

 

   

 

【お問合せ】長崎県生活衛生課 095-895-236２（担当）石田 

五島市国保健康政策課 0959-74-583１（担当）谷尾 

油症の検診結果に「再検査」「要精密」「要注意」など書かれています。 

どうしたらよいですか？病院に行ったほうがいいですか？ 

検診結果と一緒に紹介状が同封されている方については、今回の検診結果と紹介状をもって 

  かかりつけの病院もしくは、近医を早めに受診してください。 

なお、「軽度異常」や「要注意」の場合でも、かかりつけの病院があるかたは、今回の検診 

結果を定期受診の際に診てもらうと安心です。 

   

 

油症相談Q＆A 

 

お知らせ 

 

 

 



長 崎 県 

油症通信  

平 成 3 0 年 4 月 ２ 日 

長 崎 県 県 民 生 活 部 

生 活 衛 生 課 

春風が心地よい季節となりました。みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

このたび、長崎県油症通信『懸け橋』を発行することにいたしました。 

この通信の名前には、『皆様と、さまざまな関係機関をつなぐ懸け橋になりたい。』という 

長崎県の思いを込めています。より身近に皆様のお役に立てるような情報を発信していきま

す。今後、不定期ではありますがお届けしていきますので、ご一読いただければ幸いです。  

 カネミ油症に関するご相談、ご意見、ご要望がありましたら、随時承りますので、長崎県

生活衛生課へご連絡ください。 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精密検査・再検査はお済みですか？ 

油症検診結果の中に、再検査、精密検査と記載があった方は、かかりつけの病院や

お近くの病院を受診してください。病気の早期発見と、早期治療に努めましょう。 

健康実態調査が始まります！返信前に確認をお願いします！ 

今年度も、健康実態調査が行われます。空欄がないか確認後、返信をお願いします。 

裏面にチェックリストがありますので、ご活用ください。 

※「質問の内容がわからない。」「回答の仕方がわからない。」等の場合は未記入で提出

していただいてもかまいません。後日、油症相談支援員（石田）、事務担当（永尾） 

より電話で聞き取りさせていただきます。 

※記入が困難な方は、訪問による聞き取りも行います。「聞き取り希望連絡票」を提出

していただくか、直接、長崎県生活衛生課へご連絡ください。 

 

 

 

  

 

お知らせ 

 

 

 

 

長崎県生活衛生課 

095-895-236２ 

担当）本村・永尾・石田  

 

 

Q1 調査票の「問４ この 1 年間の治療状況について」（14 ページ）、お薬手帳を 

３か月分貼らないといけないのですか？ 

A1 現在、内服しているお薬がわかる範囲分を貼り付けてください。 

   昨年分とお変わりがない方は、「変更なし」と記入してください。  

 

Q２ 高血圧の治療費をカネミ倉庫は支払ってくれますか? 

白癬（水虫）の治療費をカネミ倉庫は支払ってくれますか？ 

A2  高血圧も白癬についてもお支払いの対象になっています。 

なお、場合によっては対象外になることもありますので、不明な点がありまし 

たら、長崎県生活衛生課へご連絡ください。こちらからカネミ倉庫へ確認し、 

お返事いたします。 

 

カネミ Q＆A 

 



 

 

 

  

              

～未記入が多い項目になります。改めてご確認ください～ 

<<口座振込依頼書 チェック項目>> 

□ 住所・氏名・電話番号の記入はおすみですか。 

 

□ 押印されていますか。 

 

□ 振込口座を変更した場合、振込先は控えましたか。 

 

※振込口座を変更していない場合でも、振込先を控えておくと便利です。 

 

<<健康実態調査 調査票 チェック項目>> 

□ 

 

同意書の署名はおすみですか。（３ページ） 

□ 回答欄の記入はおすみですか。（４～５ページ） 

□ 氏名 □ 性別 □ 生年月日 □ 身長 □ 体重  

□ 連絡先 □  連絡してよい連絡先 

 

□ 各質問項目の回答はおすみですか。 

□ 今年度から新たに追加された問２(3)～(7)の回答はおすみ 

ですか。（８～９ページ） 

 

 □ 長崎県が追加した問６別紙の回答はおすみですか。 

   （18 ページに添付しています。） 

 

□ 19 ページで「２いいえ」と答えた方は、 

病名・診断された時期・治療状況の記入はおすみですか。 

また、お薬手帳のコピーは添付されましたか。 

 

□ ご要望などがある方は、問９に記入されましたか。（34 ページ） 

 

 

 

   

チェックリスト 



油症検診を行います！ 

～玉之浦会場 7/10(火)・奈留会場 7/11(水)・長崎会場８/２３(木)～ 
  検診のご案内に同封いたしました「受診連絡票」「自覚症状調査票」「同意書」のご返送を 

お願いいします。 

※ 自覚症状調査票と同意書は裏表ありますのでご家族で皆さんご記入ください 

 長崎県では毎年、より多くの方に油症検診を受けていただきたいと思っております。 

  お知り合い、ご近所の方で、油症検診を受けたいとお考えの方がおられましたら、長崎県 

生活衛生課、または五島市国保健康政策課（五島市での検診希望の方）へご連絡ください！ 

 

油症検診に関するアンケートを実施しています 

今後の油症検診をより良いものへとする為、より多くの方に知っていただく為に、皆様のご協力を 

お願い致します。尚、健康実態調査にてアンケートにご協力いただいた方は回答不要です。 

  

１０/１６（火）長崎県庁新庁舎にて油症セミナーを開催いたします！ 

    油症セミナーの日程、内容等の詳細については  

追ってご案内いたします。 

 

 

 

 

 

  

 

油症検診は誰でも受けられますか？ 

事件当時“カネミ油を食べた”または“食べた可能性がある”方であれば、受診するこ 

とができます。 

油症検診をはじめて受診される方については、カネミ油を食べた時期やご家族の状況等、 

当時のお話をうかがいます。長崎県の担当者よりご連絡いたしますので、ご協力を 

お願いいたします。 

油症検診当日は食事をとってもいいですか？ 

油症検診の当日、いつも飲んでいるお薬はどうしたらよいですか。 

裏面に、検診当日のお食事、お飲み物、お薬について、ご案内がありますのでご覧 

  ください。 

 

長 崎 県 

油症通信  

平 成 3 0 年 ６ 月 １ １ 日 

長 崎 県 県 民 生 活 部 

生 活 衛 生 課 

あじさいが大輪の花を咲かせる季節になりました。皆様におかれましてはいかがお過ごし

でしょうか。 

さて、今年度も油症検診が開催されます。昨年度は、事前にお送りいたしました自覚症状

調査票へのご記入ありがとうございました。こういった皆様のご協力もあり、「通常よりも

早く検診を終えることが出来た！」とのお声をいただきました。 

今年度も、安全に、ご負担なく検診を受けていただけるよう工夫してまいります 

ので、ご協力をお願いいたします。 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

 

 

 

長崎県生活衛生課 

095-895-236２（担当）本村・永尾・石田 

五島市国保健康政策課 

0959-74-5831（担当）谷尾 

 カネミQ＆A 

 



 

 

 

 

患者さまへ  

 

検診日に注意していただきたいこと 

 

 

1.食事の摂取につきまして 

検査前に食事をとられますと、血液検査で、糖や中性脂肪の数値が上がりま

す。そのため正確な診断が難しくなりますので、検査当日は食事をとらずに

お越しください。午後からの検診の場合、朝食は軽めに取り昼食は採血が終

わってからお取りください。 

 

 

２.水分の摂取につきまして 

検査当日、水やお茶はいつものように飲んでいただいて構いません。 

しかし、ジュース、スープ、牛乳、砂糖やミルクの入ったコーヒー、紅茶など

は、糖や脂肪分を含んでいますので、飲まずにお越しください。 

 

 

３．薬の内服につきまして 

毎日飲んでいる血圧の薬などは、検査当日も飲んでいただいて構いません。

しかし、糖尿病の方の飲み薬や、インスリン注射は、絶食により低血糖を起

こす可能性がありますので、かかりつけの内科の先生に事前にご相談され、

指示に従ってください。 

 

 

 

全国油症治療研究班 班長： 古江 増隆      

 

全国油症治療研究班事務局 

 電話： 092-642-5582      Fax： 092-642-5600 

九州大学病院油症ダイオキシン研究診療センター 

 電話： 092-642-5211      Fax： 092-642-5201 
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